
No puedo obtener la vacuna contra la Gripe.
¿Qué puedo hacer para prevenir la infección?
Si no pertenece a uno de los grupos de alto riesgo recibiendo la vacuna
contra la gripe (flu), de todos modos hay varias medidas que puede
tomar para evitar la infección.

Lávese las manos
El lavarse las manos puede protegerlo de los gérmenes. Lávese las
manos con jabón y agua tibia durante 15 a 20 segundos. Si no hay jabón y
agua disponibles, use toallitas higiénicas a base de alcohol.

Evite tocarse los ojos, nariz o boca
Los gérmenes a menudo se propagan cuando alguien toca algo contaminado con gérmenes y
luego se toca los ojos, nariz o boca.

Evite el contacto cercano
Evite el contacto cercano con personas enfermas. Cuando usted esté enfermo, mantenga su
distancia de los demás para protegerlos de su enfermedad.

Cubra su boca y nariz
Cubra su boca y nariz con papel higiénico cuando esté tosiendo o

estornundando. Puede ayudar a no enfermar a aquellos a sus
alrededores.

Permanezca en su hogar cuando esté enfermo
Si le es posible, quédese en la casa y no vaya al trabajo, escuela y otros
mandados cuando esté enfermo. De ese modo, ayudará proteger a los demás

de su enfermedad.

Siga estas precauciones para protegerse usted y a sus seres queridos
a su lado.


